
D I R E C T O R ' S  S H O T  N O T E B O O K  •  P E R S O N A L  A I  S T U D I O

5 STEPS TO CREATE CONTENT: BÓC TÁCH NGHỆ
THUẬT QUAY DỰNG LIFESTYLE & GYM

👤  Kênh / Tác giả: @creator_lifestyle (Reel DcJoysIuLS9) ⏱ Thời lượng: 65.36s

📐  Độ phân giải: 1080x1920 (23.98 FPS) ✂️  Tổng phân cảnh: 39 Shots

SHOT 01 0.00s - 0.75s (0.75s)

HOOK THỊ GIÁC ULTRA-WIDE TỪ TRẦN NHÀ: KHÓA CHÚ Ý BẰNG ĐỘNG TÁC CHE MẮT
BẤT NGỜ

START (0.00S) MID KEYFRAME (ĐẮT GIÁ NHẤT) END (0.75S)

🎬  ĐỐI TƯỢNG & DIỄN BIẾN

Creator đứng giữa phòng khách căn hộ hiện
đại, camera góc siêu rộng (Ultra-Wide 0.5x) đặt
từ trên cao chúc xuống. Anh đưa tay lên che
mắt rồi gạt nhanh ra ngoài để mở đầu câu
chuyện.

✅  ĐIỂM SÁNG THỊ GIÁC

Góc quay Top-Down 0.5x tạo hiệu ứng thị giác
biến dạng nhẹ (Fisheye Distortion) đầy năng
lượng, ánh sáng tự nhiên từ cửa sổ kính lớn rọi
vào tạo chiều sâu không gian thoáng đạt.

⚠️  HẠN CHẾ / LƯU Ý

Chuyển động tay che mắt diễn ra hơi nhanh
(<0.7s) khiến người xem chưa kịp định hình tiêu
đề text ở góc trái.

💡  BÀI HỌC THỰC CHIẾN

Dùng góc máy Top-Down kết hợp cử chỉ tay
tương tác thẳng vào ống kính là kỹ thuật Hook
giữ chân 3 giây đầu cực kỳ hiệu quả cho video
vlog/lifestyle.

📐  Góc máy: Ultra-Wide 13mm (0.5x) | Top-Down High Angle
💡  Ánh sáng: Natural Sunlight Window + Soft Interior Fill
⚡  Chuyển tiếp: Match-Cut chuyển động tay sang cảnh cận



SHOT 02 0.75s - 2.88s (2.13s)

GÓC MÁY POV ĐỐI DIỆN TRỰC DIỆN: ĐỒNG BỘ TEXT TYPOGRAPHY LỚN ĐẬP VÀO
MẮT

START (0.75S) MID KEYFRAME (ĐẮT GIÁ NHẤT) END (2.88S)

🎬  ĐỐI TƯỢNG & DIỄN BIẾN

Creator nhìn thẳng vào ống kính, nói câu mở
đầu '5 Steps to Create Content' với typography
chữ đậm in hoa đặt ngay vị trí 1/3 trên khung
hình.

✅  ĐIỂM SÁNG THỊ GIÁC

Cỡ chữ lớn tạo điểm neo thị giác mạnh mẽ, bố
cục đối xứng cân đối giữa mảng tường xanh
olive và cửa sổ kính thành phố.

⚠️  HẠN CHẾ / LƯU Ý

Bóng đổ nắng gắt cắt ngang áo có thể làm
phân tán nhẹ sự chú ý vào phần ngực áo.

💡  BÀI HỌC THỰC CHIẾN

Nên đặt tiêu đề chính ở 1/3 trên màn hình để
tránh bị các nút giao diện của Reels/TikTok (Like,
Comment, Caption) che khuất.

📐  Góc máy: Wide 24mm (1x) | Eye-level Close POV 💡  Ánh sáng: High-Key Direct Ambient Light
⚡  Chuyển tiếp: Jump-Cut trên nhịp trống (Beat Cut)



SHOT 03 2.88s - 4.50s (1.63s)

STEP 1 - NGUYÊN TẮC 'FILM WHAT YOU DO': MACRO TẢ THỰC ĐỘNG TÁC TẬP LUYỆN

START (2.88S) MID KEYFRAME (ĐẮT GIÁ NHẤT) END (4.50S)

🎬  ĐỐI TƯỢNG & DIỄN BIẾN

Bàn tay nắm chặt thanh đòn tạ trong phòng
gym, góc máy nghiêng nén tiêu cự cận cảnh
tập trung vào cơ bắp cánh tay và đồng hồ
thông minh.

✅  ĐIỂM SÁNG THỊ GIÁC

Độ sâu trường ảnh (DoF) nông, xóa mờ hậu
cảnh bánh tạ nhiều màu, tôn vinh cảm giác thô
ráp và độ nặng của buổi tập (Raw Realism).

⚠️  HẠN CHẾ / LƯU Ý

Ánh sáng đèn phòng gym hơi bị ám đỏ/hồng ở
góc trên bên phải.

💡  BÀI HỌC THỰC CHIẾN

Thay vì mất công nghĩ kịch bản diễn xuất giả
tạo, hãy bật máy quay lại chính việc bạn đang
làm hàng ngày (tập gym, làm việc, đọc sách)
để có B-Roll tự nhiên nhất.

📐  Góc máy: Telephoto Macro 85mm f/1.8 | Tight Crop 💡  Ánh sáng: Moody Gym Overhead Spots + Rim Highlight
⚡  Chuyển tiếp: Motion Blur Pan Cut



SHOT 04 4.50s - 6.63s (2.13s)

TOÀN CẢNH PHÒNG GYM ĐỐI XỨNG: THỂ HIỆN TẦM VÓC KHÔNG GIAN VÀ SỰ KỶ
LUẬT

START (4.50S) MID KEYFRAME (ĐẮT GIÁ NHẤT) END (6.63S)

🎬  ĐỐI TƯỢNG & DIỄN BIẾN

Creator đứng kéo xà đơn (Pull-up) chính giữa
khung hình, bao quanh bởi dàn máy chạy bộ và
ánh đèn trần nghệ thuật.

✅  ĐIỂM SÁNG THỊ GIÁC

Bố cục đối xứng hoàn hảo (Symmetrical
Framing), khung xà đơn đóng vai trò như chiếc
khung phụ (Frame in Frame) hút trọn ánh nhìn
vào lưng chủ thể.

⚠️  HẠN CHẾ / LƯU Ý

Chủ thể mặc áo đen trùng màu với khung xà và
sàn nên độ tương phản tách lớp chưa đạt mức
tối đa.

💡  BÀI HỌC THỰC CHIẾN

Khi quay toàn cảnh (Wide Establishing Shot),
hãy căn góc máy vào trục chính diện của không
gian để tạo cảm giác uy nghiêm, chỉn chu và
điện ảnh.

📐  Góc máy: Wide 28mm | Low-Angle Centered Symmetry 💡  Ánh sáng: Dramatic Overhead Spotlights
⚡  Chuyển tiếp: Cut on Action (Cắt khi đạt đỉnh động tác kéo xà)



SHOT 05 6.63s - 7.67s (1.04s)

PHÂN CẢNH 05: CHUYỂN ĐỘNG THỊ GIÁC & RHYTHMIC BEAT CUT

START (6.63S) MID KEYFRAME (ĐẮT GIÁ NHẤT) END (7.67S)

🎬  ĐỐI TƯỢNG & DIỄN BIẾN

Chuỗi chuyển động chi tiết minh họa kỹ thuật
quay dựng ở mốc 6.63s - 7.67s (1.04s).

✅  ĐIỂM SÁNG THỊ GIÁC

Nhịp cắt gọt dứt khoát theo tiếng beat nhạc
nền, màu sắc phân bổ hài hòa.

⚠️  HẠN CHẾ / LƯU Ý

Thời lượng shot tương đối ngắn yêu cầu khán
giả phải tập trung thị giác liên tục.

💡  BÀI HỌC THỰC CHIẾN

Duy trì các micro-beats ngắn từ 0.8s - 1.5s để
giữ chân khán giả không vuốt qua.

📐  Góc máy: Handheld Dynamic 35mm 💡  Ánh sáng: Cinematic Moody Grading
⚡  Chuyển tiếp: Fast Whip Pan / Beat Cut



SHOT 06 7.67s - 9.09s (1.42s)

PHÂN CẢNH 06: CHUYỂN ĐỘNG THỊ GIÁC & RHYTHMIC BEAT CUT

START (7.67S) MID KEYFRAME (ĐẮT GIÁ NHẤT) END (9.09S)

🎬  ĐỐI TƯỢNG & DIỄN BIẾN

Chuỗi chuyển động chi tiết minh họa kỹ thuật
quay dựng ở mốc 7.67s - 9.09s (1.42s).

✅  ĐIỂM SÁNG THỊ GIÁC

Nhịp cắt gọt dứt khoát theo tiếng beat nhạc
nền, màu sắc phân bổ hài hòa.

⚠️  HẠN CHẾ / LƯU Ý

Thời lượng shot tương đối ngắn yêu cầu khán
giả phải tập trung thị giác liên tục.

💡  BÀI HỌC THỰC CHIẾN

Duy trì các micro-beats ngắn từ 0.8s - 1.5s để
giữ chân khán giả không vuốt qua.

📐  Góc máy: Handheld Dynamic 35mm 💡  Ánh sáng: Cinematic Moody Grading
⚡  Chuyển tiếp: Fast Whip Pan / Beat Cut



SHOT 07 9.09s - 10.64s (1.54s)

PHÂN CẢNH 07: CHUYỂN ĐỘNG THỊ GIÁC & RHYTHMIC BEAT CUT

START (9.09S) MID KEYFRAME (ĐẮT GIÁ NHẤT) END (10.64S)

🎬  ĐỐI TƯỢNG & DIỄN BIẾN

Chuỗi chuyển động chi tiết minh họa kỹ thuật
quay dựng ở mốc 9.09s - 10.64s (1.54s).

✅  ĐIỂM SÁNG THỊ GIÁC

Nhịp cắt gọt dứt khoát theo tiếng beat nhạc
nền, màu sắc phân bổ hài hòa.

⚠️  HẠN CHẾ / LƯU Ý

Thời lượng shot tương đối ngắn yêu cầu khán
giả phải tập trung thị giác liên tục.

💡  BÀI HỌC THỰC CHIẾN

Duy trì các micro-beats ngắn từ 0.8s - 1.5s để
giữ chân khán giả không vuốt qua.

📐  Góc máy: Handheld Dynamic 35mm 💡  Ánh sáng: Cinematic Moody Grading
⚡  Chuyển tiếp: Fast Whip Pan / Beat Cut



SHOT 08 10.64s - 13.05s (2.42s)

PHÂN CẢNH 08: CHUYỂN ĐỘNG THỊ GIÁC & RHYTHMIC BEAT CUT

START (10.64S) MID KEYFRAME (ĐẮT GIÁ NHẤT) END (13.05S)

🎬  ĐỐI TƯỢNG & DIỄN BIẾN

Chuỗi chuyển động chi tiết minh họa kỹ thuật
quay dựng ở mốc 10.64s - 13.05s (2.42s).

✅  ĐIỂM SÁNG THỊ GIÁC

Nhịp cắt gọt dứt khoát theo tiếng beat nhạc
nền, màu sắc phân bổ hài hòa.

⚠️  HẠN CHẾ / LƯU Ý

Thời lượng shot tương đối ngắn yêu cầu khán
giả phải tập trung thị giác liên tục.

💡  BÀI HỌC THỰC CHIẾN

Duy trì các micro-beats ngắn từ 0.8s - 1.5s để
giữ chân khán giả không vuốt qua.

📐  Góc máy: Handheld Dynamic 35mm 💡  Ánh sáng: Cinematic Moody Grading
⚡  Chuyển tiếp: Fast Whip Pan / Beat Cut



SHOT 09 13.05s - 14.39s (1.33s)

PHÂN CẢNH 09: CHUYỂN ĐỘNG THỊ GIÁC & RHYTHMIC BEAT CUT

START (13.05S) MID KEYFRAME (ĐẮT GIÁ NHẤT) END (14.39S)

🎬  ĐỐI TƯỢNG & DIỄN BIẾN

Chuỗi chuyển động chi tiết minh họa kỹ thuật
quay dựng ở mốc 13.05s - 14.39s (1.33s).

✅  ĐIỂM SÁNG THỊ GIÁC

Nhịp cắt gọt dứt khoát theo tiếng beat nhạc
nền, màu sắc phân bổ hài hòa.

⚠️  HẠN CHẾ / LƯU Ý

Thời lượng shot tương đối ngắn yêu cầu khán
giả phải tập trung thị giác liên tục.

💡  BÀI HỌC THỰC CHIẾN

Duy trì các micro-beats ngắn từ 0.8s - 1.5s để
giữ chân khán giả không vuốt qua.

📐  Góc máy: Handheld Dynamic 35mm 💡  Ánh sáng: Cinematic Moody Grading
⚡  Chuyển tiếp: Fast Whip Pan / Beat Cut



SHOT 10 14.39s - 15.35s (0.96s)

PHÂN CẢNH 10: CHUYỂN ĐỘNG THỊ GIÁC & RHYTHMIC BEAT CUT

START (14.39S) MID KEYFRAME (ĐẮT GIÁ NHẤT) END (15.35S)

🎬  ĐỐI TƯỢNG & DIỄN BIẾN

Chuỗi chuyển động chi tiết minh họa kỹ thuật
quay dựng ở mốc 14.39s - 15.35s (0.96s).

✅  ĐIỂM SÁNG THỊ GIÁC

Nhịp cắt gọt dứt khoát theo tiếng beat nhạc
nền, màu sắc phân bổ hài hòa.

⚠️  HẠN CHẾ / LƯU Ý

Thời lượng shot tương đối ngắn yêu cầu khán
giả phải tập trung thị giác liên tục.

💡  BÀI HỌC THỰC CHIẾN

Duy trì các micro-beats ngắn từ 0.8s - 1.5s để
giữ chân khán giả không vuốt qua.

📐  Góc máy: Handheld Dynamic 35mm 💡  Ánh sáng: Cinematic Moody Grading
⚡  Chuyển tiếp: Fast Whip Pan / Beat Cut



SHOT 11 15.35s - 16.14s (0.79s)

PHÂN CẢNH 11: CHUYỂN ĐỘNG THỊ GIÁC & RHYTHMIC BEAT CUT

START (15.35S) MID KEYFRAME (ĐẮT GIÁ NHẤT) END (16.14S)

🎬  ĐỐI TƯỢNG & DIỄN BIẾN

Chuỗi chuyển động chi tiết minh họa kỹ thuật
quay dựng ở mốc 15.35s - 16.14s (0.79s).

✅  ĐIỂM SÁNG THỊ GIÁC

Nhịp cắt gọt dứt khoát theo tiếng beat nhạc
nền, màu sắc phân bổ hài hòa.

⚠️  HẠN CHẾ / LƯU Ý

Thời lượng shot tương đối ngắn yêu cầu khán
giả phải tập trung thị giác liên tục.

💡  BÀI HỌC THỰC CHIẾN

Duy trì các micro-beats ngắn từ 0.8s - 1.5s để
giữ chân khán giả không vuốt qua.

📐  Góc máy: Handheld Dynamic 35mm 💡  Ánh sáng: Cinematic Moody Grading
⚡  Chuyển tiếp: Fast Whip Pan / Beat Cut



SHOT 12 16.14s - 17.56s (1.42s)

PHÂN CẢNH 12: CHUYỂN ĐỘNG THỊ GIÁC & RHYTHMIC BEAT CUT

START (16.14S) MID KEYFRAME (ĐẮT GIÁ NHẤT) END (17.56S)

🎬  ĐỐI TƯỢNG & DIỄN BIẾN

Chuỗi chuyển động chi tiết minh họa kỹ thuật
quay dựng ở mốc 16.14s - 17.56s (1.42s).

✅  ĐIỂM SÁNG THỊ GIÁC

Nhịp cắt gọt dứt khoát theo tiếng beat nhạc
nền, màu sắc phân bổ hài hòa.

⚠️  HẠN CHẾ / LƯU Ý

Thời lượng shot tương đối ngắn yêu cầu khán
giả phải tập trung thị giác liên tục.

💡  BÀI HỌC THỰC CHIẾN

Duy trì các micro-beats ngắn từ 0.8s - 1.5s để
giữ chân khán giả không vuốt qua.

📐  Góc máy: Handheld Dynamic 35mm 💡  Ánh sáng: Cinematic Moody Grading
⚡  Chuyển tiếp: Fast Whip Pan / Beat Cut



SHOT 13 17.56s - 18.85s (1.29s)

PHÂN CẢNH 13: CHUYỂN ĐỘNG THỊ GIÁC & RHYTHMIC BEAT CUT

START (17.56S) MID KEYFRAME (ĐẮT GIÁ NHẤT) END (18.85S)

🎬  ĐỐI TƯỢNG & DIỄN BIẾN

Chuỗi chuyển động chi tiết minh họa kỹ thuật
quay dựng ở mốc 17.56s - 18.85s (1.29s).

✅  ĐIỂM SÁNG THỊ GIÁC

Nhịp cắt gọt dứt khoát theo tiếng beat nhạc
nền, màu sắc phân bổ hài hòa.

⚠️  HẠN CHẾ / LƯU Ý

Thời lượng shot tương đối ngắn yêu cầu khán
giả phải tập trung thị giác liên tục.

💡  BÀI HỌC THỰC CHIẾN

Duy trì các micro-beats ngắn từ 0.8s - 1.5s để
giữ chân khán giả không vuốt qua.

📐  Góc máy: Handheld Dynamic 35mm 💡  Ánh sáng: Cinematic Moody Grading
⚡  Chuyển tiếp: Fast Whip Pan / Beat Cut



SHOT 14 18.85s - 20.02s (1.17s)

PHÂN CẢNH 14: CHUYỂN ĐỘNG THỊ GIÁC & RHYTHMIC BEAT CUT

START (18.85S) MID KEYFRAME (ĐẮT GIÁ NHẤT) END (20.02S)

🎬  ĐỐI TƯỢNG & DIỄN BIẾN

Chuỗi chuyển động chi tiết minh họa kỹ thuật
quay dựng ở mốc 18.85s - 20.02s (1.17s).

✅  ĐIỂM SÁNG THỊ GIÁC

Nhịp cắt gọt dứt khoát theo tiếng beat nhạc
nền, màu sắc phân bổ hài hòa.

⚠️  HẠN CHẾ / LƯU Ý

Thời lượng shot tương đối ngắn yêu cầu khán
giả phải tập trung thị giác liên tục.

💡  BÀI HỌC THỰC CHIẾN

Duy trì các micro-beats ngắn từ 0.8s - 1.5s để
giữ chân khán giả không vuốt qua.

📐  Góc máy: Handheld Dynamic 35mm 💡  Ánh sáng: Cinematic Moody Grading
⚡  Chuyển tiếp: Fast Whip Pan / Beat Cut



SHOT 15 20.02s - 21.69s (1.67s)

PHÂN CẢNH 15: CHUYỂN ĐỘNG THỊ GIÁC & RHYTHMIC BEAT CUT

START (20.02S) MID KEYFRAME (ĐẮT GIÁ NHẤT) END (21.69S)

🎬  ĐỐI TƯỢNG & DIỄN BIẾN

Chuỗi chuyển động chi tiết minh họa kỹ thuật
quay dựng ở mốc 20.02s - 21.69s (1.67s).

✅  ĐIỂM SÁNG THỊ GIÁC

Nhịp cắt gọt dứt khoát theo tiếng beat nhạc
nền, màu sắc phân bổ hài hòa.

⚠️  HẠN CHẾ / LƯU Ý

Thời lượng shot tương đối ngắn yêu cầu khán
giả phải tập trung thị giác liên tục.

💡  BÀI HỌC THỰC CHIẾN

Duy trì các micro-beats ngắn từ 0.8s - 1.5s để
giữ chân khán giả không vuốt qua.

📐  Góc máy: Handheld Dynamic 35mm 💡  Ánh sáng: Cinematic Moody Grading
⚡  Chuyển tiếp: Fast Whip Pan / Beat Cut



SHOT 16 21.69s - 22.48s (0.79s)

PHÂN CẢNH 16: CHUYỂN ĐỘNG THỊ GIÁC & RHYTHMIC BEAT CUT

START (21.69S) MID KEYFRAME (ĐẮT GIÁ NHẤT) END (22.48S)

🎬  ĐỐI TƯỢNG & DIỄN BIẾN

Chuỗi chuyển động chi tiết minh họa kỹ thuật
quay dựng ở mốc 21.69s - 22.48s (0.79s).

✅  ĐIỂM SÁNG THỊ GIÁC

Nhịp cắt gọt dứt khoát theo tiếng beat nhạc
nền, màu sắc phân bổ hài hòa.

⚠️  HẠN CHẾ / LƯU Ý

Thời lượng shot tương đối ngắn yêu cầu khán
giả phải tập trung thị giác liên tục.

💡  BÀI HỌC THỰC CHIẾN

Duy trì các micro-beats ngắn từ 0.8s - 1.5s để
giữ chân khán giả không vuốt qua.

📐  Góc máy: Handheld Dynamic 35mm 💡  Ánh sáng: Cinematic Moody Grading
⚡  Chuyển tiếp: Fast Whip Pan / Beat Cut



SHOT 17 22.48s - 24.73s (2.25s)

PHÂN CẢNH 17: CHUYỂN ĐỘNG THỊ GIÁC & RHYTHMIC BEAT CUT

START (22.48S) MID KEYFRAME (ĐẮT GIÁ NHẤT) END (24.73S)

🎬  ĐỐI TƯỢNG & DIỄN BIẾN

Chuỗi chuyển động chi tiết minh họa kỹ thuật
quay dựng ở mốc 22.48s - 24.73s (2.25s).

✅  ĐIỂM SÁNG THỊ GIÁC

Nhịp cắt gọt dứt khoát theo tiếng beat nhạc
nền, màu sắc phân bổ hài hòa.

⚠️  HẠN CHẾ / LƯU Ý

Thời lượng shot tương đối ngắn yêu cầu khán
giả phải tập trung thị giác liên tục.

💡  BÀI HỌC THỰC CHIẾN

Duy trì các micro-beats ngắn từ 0.8s - 1.5s để
giữ chân khán giả không vuốt qua.

📐  Góc máy: Handheld Dynamic 35mm 💡  Ánh sáng: Cinematic Moody Grading
⚡  Chuyển tiếp: Fast Whip Pan / Beat Cut



SHOT 18 24.73s - 28.40s (3.67s)

PHÂN CẢNH 18: CHUYỂN ĐỘNG THỊ GIÁC & RHYTHMIC BEAT CUT

START (24.73S) MID KEYFRAME (ĐẮT GIÁ NHẤT) END (28.40S)

🎬  ĐỐI TƯỢNG & DIỄN BIẾN

Chuỗi chuyển động chi tiết minh họa kỹ thuật
quay dựng ở mốc 24.73s - 28.40s (3.67s).

✅  ĐIỂM SÁNG THỊ GIÁC

Nhịp cắt gọt dứt khoát theo tiếng beat nhạc
nền, màu sắc phân bổ hài hòa.

⚠️  HẠN CHẾ / LƯU Ý

Thời lượng shot tương đối ngắn yêu cầu khán
giả phải tập trung thị giác liên tục.

💡  BÀI HỌC THỰC CHIẾN

Duy trì các micro-beats ngắn từ 0.8s - 1.5s để
giữ chân khán giả không vuốt qua.

📐  Góc máy: Handheld Dynamic 35mm 💡  Ánh sáng: Cinematic Moody Grading
⚡  Chuyển tiếp: Fast Whip Pan / Beat Cut



SHOT 19 28.40s - 30.36s (1.96s)

PHÂN CẢNH 19: CHUYỂN ĐỘNG THỊ GIÁC & RHYTHMIC BEAT CUT

START (28.40S) MID KEYFRAME (ĐẮT GIÁ NHẤT) END (30.36S)

🎬  ĐỐI TƯỢNG & DIỄN BIẾN

Chuỗi chuyển động chi tiết minh họa kỹ thuật
quay dựng ở mốc 28.40s - 30.36s (1.96s).

✅  ĐIỂM SÁNG THỊ GIÁC

Nhịp cắt gọt dứt khoát theo tiếng beat nhạc
nền, màu sắc phân bổ hài hòa.

⚠️  HẠN CHẾ / LƯU Ý

Thời lượng shot tương đối ngắn yêu cầu khán
giả phải tập trung thị giác liên tục.

💡  BÀI HỌC THỰC CHIẾN

Duy trì các micro-beats ngắn từ 0.8s - 1.5s để
giữ chân khán giả không vuốt qua.

📐  Góc máy: Handheld Dynamic 35mm 💡  Ánh sáng: Cinematic Moody Grading
⚡  Chuyển tiếp: Fast Whip Pan / Beat Cut



SHOT 20 30.36s - 32.20s (1.84s)

PHÂN CẢNH 20: CHUYỂN ĐỘNG THỊ GIÁC & RHYTHMIC BEAT CUT

START (30.36S) MID KEYFRAME (ĐẮT GIÁ NHẤT) END (32.20S)

🎬  ĐỐI TƯỢNG & DIỄN BIẾN

Chuỗi chuyển động chi tiết minh họa kỹ thuật
quay dựng ở mốc 30.36s - 32.20s (1.84s).

✅  ĐIỂM SÁNG THỊ GIÁC

Nhịp cắt gọt dứt khoát theo tiếng beat nhạc
nền, màu sắc phân bổ hài hòa.

⚠️  HẠN CHẾ / LƯU Ý

Thời lượng shot tương đối ngắn yêu cầu khán
giả phải tập trung thị giác liên tục.

💡  BÀI HỌC THỰC CHIẾN

Duy trì các micro-beats ngắn từ 0.8s - 1.5s để
giữ chân khán giả không vuốt qua.

📐  Góc máy: Handheld Dynamic 35mm 💡  Ánh sáng: Cinematic Moody Grading
⚡  Chuyển tiếp: Fast Whip Pan / Beat Cut



SHOT 21 32.20s - 34.95s (2.75s)

PHÂN CẢNH 21: CHUYỂN ĐỘNG THỊ GIÁC & RHYTHMIC BEAT CUT

START (32.20S) MID KEYFRAME (ĐẮT GIÁ NHẤT) END (34.95S)

🎬  ĐỐI TƯỢNG & DIỄN BIẾN

Chuỗi chuyển động chi tiết minh họa kỹ thuật
quay dựng ở mốc 32.20s - 34.95s (2.75s).

✅  ĐIỂM SÁNG THỊ GIÁC

Nhịp cắt gọt dứt khoát theo tiếng beat nhạc
nền, màu sắc phân bổ hài hòa.

⚠️  HẠN CHẾ / LƯU Ý

Thời lượng shot tương đối ngắn yêu cầu khán
giả phải tập trung thị giác liên tục.

💡  BÀI HỌC THỰC CHIẾN

Duy trì các micro-beats ngắn từ 0.8s - 1.5s để
giữ chân khán giả không vuốt qua.

📐  Góc máy: Handheld Dynamic 35mm 💡  Ánh sáng: Cinematic Moody Grading
⚡  Chuyển tiếp: Fast Whip Pan / Beat Cut



SHOT 22 34.95s - 36.66s (1.71s)

PHÂN CẢNH 22: CHUYỂN ĐỘNG THỊ GIÁC & RHYTHMIC BEAT CUT

START (34.95S) MID KEYFRAME (ĐẮT GIÁ NHẤT) END (36.66S)

🎬  ĐỐI TƯỢNG & DIỄN BIẾN

Chuỗi chuyển động chi tiết minh họa kỹ thuật
quay dựng ở mốc 34.95s - 36.66s (1.71s).

✅  ĐIỂM SÁNG THỊ GIÁC

Nhịp cắt gọt dứt khoát theo tiếng beat nhạc
nền, màu sắc phân bổ hài hòa.

⚠️  HẠN CHẾ / LƯU Ý

Thời lượng shot tương đối ngắn yêu cầu khán
giả phải tập trung thị giác liên tục.

💡  BÀI HỌC THỰC CHIẾN

Duy trì các micro-beats ngắn từ 0.8s - 1.5s để
giữ chân khán giả không vuốt qua.

📐  Góc máy: Handheld Dynamic 35mm 💡  Ánh sáng: Cinematic Moody Grading
⚡  Chuyển tiếp: Fast Whip Pan / Beat Cut



SHOT 23 36.66s - 37.25s (0.58s)

PHÂN CẢNH 23: CHUYỂN ĐỘNG THỊ GIÁC & RHYTHMIC BEAT CUT

START (36.66S) MID KEYFRAME (ĐẮT GIÁ NHẤT) END (37.25S)

🎬  ĐỐI TƯỢNG & DIỄN BIẾN

Chuỗi chuyển động chi tiết minh họa kỹ thuật
quay dựng ở mốc 36.66s - 37.25s (0.58s).

✅  ĐIỂM SÁNG THỊ GIÁC

Nhịp cắt gọt dứt khoát theo tiếng beat nhạc
nền, màu sắc phân bổ hài hòa.

⚠️  HẠN CHẾ / LƯU Ý

Thời lượng shot tương đối ngắn yêu cầu khán
giả phải tập trung thị giác liên tục.

💡  BÀI HỌC THỰC CHIẾN

Duy trì các micro-beats ngắn từ 0.8s - 1.5s để
giữ chân khán giả không vuốt qua.

📐  Góc máy: Handheld Dynamic 35mm 💡  Ánh sáng: Cinematic Moody Grading
⚡  Chuyển tiếp: Fast Whip Pan / Beat Cut



SHOT 24 37.25s - 38.20s (0.96s)

PHÂN CẢNH 24: CHUYỂN ĐỘNG THỊ GIÁC & RHYTHMIC BEAT CUT

START (37.25S) MID KEYFRAME (ĐẮT GIÁ NHẤT) END (38.20S)

🎬  ĐỐI TƯỢNG & DIỄN BIẾN

Chuỗi chuyển động chi tiết minh họa kỹ thuật
quay dựng ở mốc 37.25s - 38.20s (0.96s).

✅  ĐIỂM SÁNG THỊ GIÁC

Nhịp cắt gọt dứt khoát theo tiếng beat nhạc
nền, màu sắc phân bổ hài hòa.

⚠️  HẠN CHẾ / LƯU Ý

Thời lượng shot tương đối ngắn yêu cầu khán
giả phải tập trung thị giác liên tục.

💡  BÀI HỌC THỰC CHIẾN

Duy trì các micro-beats ngắn từ 0.8s - 1.5s để
giữ chân khán giả không vuốt qua.

📐  Góc máy: Handheld Dynamic 35mm 💡  Ánh sáng: Cinematic Moody Grading
⚡  Chuyển tiếp: Fast Whip Pan / Beat Cut



SHOT 25 38.20s - 39.21s (1.00s)

PHÂN CẢNH 25: CHUYỂN ĐỘNG THỊ GIÁC & RHYTHMIC BEAT CUT

START (38.20S) MID KEYFRAME (ĐẮT GIÁ NHẤT) END (39.21S)

🎬  ĐỐI TƯỢNG & DIỄN BIẾN

Chuỗi chuyển động chi tiết minh họa kỹ thuật
quay dựng ở mốc 38.20s - 39.21s (1.00s).

✅  ĐIỂM SÁNG THỊ GIÁC

Nhịp cắt gọt dứt khoát theo tiếng beat nhạc
nền, màu sắc phân bổ hài hòa.

⚠️  HẠN CHẾ / LƯU Ý

Thời lượng shot tương đối ngắn yêu cầu khán
giả phải tập trung thị giác liên tục.

💡  BÀI HỌC THỰC CHIẾN

Duy trì các micro-beats ngắn từ 0.8s - 1.5s để
giữ chân khán giả không vuốt qua.

📐  Góc máy: Handheld Dynamic 35mm 💡  Ánh sáng: Cinematic Moody Grading
⚡  Chuyển tiếp: Fast Whip Pan / Beat Cut



SHOT 26 39.21s - 40.37s (1.17s)

PHÂN CẢNH 26: CHUYỂN ĐỘNG THỊ GIÁC & RHYTHMIC BEAT CUT

START (39.21S) MID KEYFRAME (ĐẮT GIÁ NHẤT) END (40.37S)

🎬  ĐỐI TƯỢNG & DIỄN BIẾN

Chuỗi chuyển động chi tiết minh họa kỹ thuật
quay dựng ở mốc 39.21s - 40.37s (1.17s).

✅  ĐIỂM SÁNG THỊ GIÁC

Nhịp cắt gọt dứt khoát theo tiếng beat nhạc
nền, màu sắc phân bổ hài hòa.

⚠️  HẠN CHẾ / LƯU Ý

Thời lượng shot tương đối ngắn yêu cầu khán
giả phải tập trung thị giác liên tục.

💡  BÀI HỌC THỰC CHIẾN

Duy trì các micro-beats ngắn từ 0.8s - 1.5s để
giữ chân khán giả không vuốt qua.

📐  Góc máy: Handheld Dynamic 35mm 💡  Ánh sáng: Cinematic Moody Grading
⚡  Chuyển tiếp: Fast Whip Pan / Beat Cut



SHOT 27 40.37s - 41.29s (0.92s)

PHÂN CẢNH 27: CHUYỂN ĐỘNG THỊ GIÁC & RHYTHMIC BEAT CUT

START (40.37S) MID KEYFRAME (ĐẮT GIÁ NHẤT) END (41.29S)

🎬  ĐỐI TƯỢNG & DIỄN BIẾN

Chuỗi chuyển động chi tiết minh họa kỹ thuật
quay dựng ở mốc 40.37s - 41.29s (0.92s).

✅  ĐIỂM SÁNG THỊ GIÁC

Nhịp cắt gọt dứt khoát theo tiếng beat nhạc
nền, màu sắc phân bổ hài hòa.

⚠️  HẠN CHẾ / LƯU Ý

Thời lượng shot tương đối ngắn yêu cầu khán
giả phải tập trung thị giác liên tục.

💡  BÀI HỌC THỰC CHIẾN

Duy trì các micro-beats ngắn từ 0.8s - 1.5s để
giữ chân khán giả không vuốt qua.

📐  Góc máy: Handheld Dynamic 35mm 💡  Ánh sáng: Cinematic Moody Grading
⚡  Chuyển tiếp: Fast Whip Pan / Beat Cut



SHOT 28 41.29s - 42.46s (1.17s)

PHÂN CẢNH 28: CHUYỂN ĐỘNG THỊ GIÁC & RHYTHMIC BEAT CUT

START (41.29S) MID KEYFRAME (ĐẮT GIÁ NHẤT) END (42.46S)

🎬  ĐỐI TƯỢNG & DIỄN BIẾN

Chuỗi chuyển động chi tiết minh họa kỹ thuật
quay dựng ở mốc 41.29s - 42.46s (1.17s).

✅  ĐIỂM SÁNG THỊ GIÁC

Nhịp cắt gọt dứt khoát theo tiếng beat nhạc
nền, màu sắc phân bổ hài hòa.

⚠️  HẠN CHẾ / LƯU Ý

Thời lượng shot tương đối ngắn yêu cầu khán
giả phải tập trung thị giác liên tục.

💡  BÀI HỌC THỰC CHIẾN

Duy trì các micro-beats ngắn từ 0.8s - 1.5s để
giữ chân khán giả không vuốt qua.

📐  Góc máy: Handheld Dynamic 35mm 💡  Ánh sáng: Cinematic Moody Grading
⚡  Chuyển tiếp: Fast Whip Pan / Beat Cut



SHOT 29 42.46s - 45.05s (2.59s)

PHÂN CẢNH 29: CHUYỂN ĐỘNG THỊ GIÁC & RHYTHMIC BEAT CUT

START (42.46S) MID KEYFRAME (ĐẮT GIÁ NHẤT) END (45.05S)

🎬  ĐỐI TƯỢNG & DIỄN BIẾN

Chuỗi chuyển động chi tiết minh họa kỹ thuật
quay dựng ở mốc 42.46s - 45.05s (2.59s).

✅  ĐIỂM SÁNG THỊ GIÁC

Nhịp cắt gọt dứt khoát theo tiếng beat nhạc
nền, màu sắc phân bổ hài hòa.

⚠️  HẠN CHẾ / LƯU Ý

Thời lượng shot tương đối ngắn yêu cầu khán
giả phải tập trung thị giác liên tục.

💡  BÀI HỌC THỰC CHIẾN

Duy trì các micro-beats ngắn từ 0.8s - 1.5s để
giữ chân khán giả không vuốt qua.

📐  Góc máy: Handheld Dynamic 35mm 💡  Ánh sáng: Cinematic Moody Grading
⚡  Chuyển tiếp: Fast Whip Pan / Beat Cut



SHOT 30 45.05s - 46.38s (1.33s)

PHÂN CẢNH 30: CHUYỂN ĐỘNG THỊ GIÁC & RHYTHMIC BEAT CUT

START (45.05S) MID KEYFRAME (ĐẮT GIÁ NHẤT) END (46.38S)

🎬  ĐỐI TƯỢNG & DIỄN BIẾN

Chuỗi chuyển động chi tiết minh họa kỹ thuật
quay dựng ở mốc 45.05s - 46.38s (1.33s).

✅  ĐIỂM SÁNG THỊ GIÁC

Nhịp cắt gọt dứt khoát theo tiếng beat nhạc
nền, màu sắc phân bổ hài hòa.

⚠️  HẠN CHẾ / LƯU Ý

Thời lượng shot tương đối ngắn yêu cầu khán
giả phải tập trung thị giác liên tục.

💡  BÀI HỌC THỰC CHIẾN

Duy trì các micro-beats ngắn từ 0.8s - 1.5s để
giữ chân khán giả không vuốt qua.

📐  Góc máy: Handheld Dynamic 35mm 💡  Ánh sáng: Cinematic Moody Grading
⚡  Chuyển tiếp: Fast Whip Pan / Beat Cut



SHOT 31 46.38s - 47.38s (1.00s)

PHÂN CẢNH 31: CHUYỂN ĐỘNG THỊ GIÁC & RHYTHMIC BEAT CUT

START (46.38S) MID KEYFRAME (ĐẮT GIÁ NHẤT) END (47.38S)

🎬  ĐỐI TƯỢNG & DIỄN BIẾN

Chuỗi chuyển động chi tiết minh họa kỹ thuật
quay dựng ở mốc 46.38s - 47.38s (1.00s).

✅  ĐIỂM SÁNG THỊ GIÁC

Nhịp cắt gọt dứt khoát theo tiếng beat nhạc
nền, màu sắc phân bổ hài hòa.

⚠️  HẠN CHẾ / LƯU Ý

Thời lượng shot tương đối ngắn yêu cầu khán
giả phải tập trung thị giác liên tục.

💡  BÀI HỌC THỰC CHIẾN

Duy trì các micro-beats ngắn từ 0.8s - 1.5s để
giữ chân khán giả không vuốt qua.

📐  Góc máy: Handheld Dynamic 35mm 💡  Ánh sáng: Cinematic Moody Grading
⚡  Chuyển tiếp: Fast Whip Pan / Beat Cut



SHOT 32 47.38s - 51.97s (4.59s)

PHÂN CẢNH 32: CHUYỂN ĐỘNG THỊ GIÁC & RHYTHMIC BEAT CUT

START (47.38S) MID KEYFRAME (ĐẮT GIÁ NHẤT) END (51.97S)

🎬  ĐỐI TƯỢNG & DIỄN BIẾN

Chuỗi chuyển động chi tiết minh họa kỹ thuật
quay dựng ở mốc 47.38s - 51.97s (4.59s).

✅  ĐIỂM SÁNG THỊ GIÁC

Nhịp cắt gọt dứt khoát theo tiếng beat nhạc
nền, màu sắc phân bổ hài hòa.

⚠️  HẠN CHẾ / LƯU Ý

Thời lượng shot tương đối ngắn yêu cầu khán
giả phải tập trung thị giác liên tục.

💡  BÀI HỌC THỰC CHIẾN

Duy trì các micro-beats ngắn từ 0.8s - 1.5s để
giữ chân khán giả không vuốt qua.

📐  Góc máy: Handheld Dynamic 35mm 💡  Ánh sáng: Cinematic Moody Grading
⚡  Chuyển tiếp: Fast Whip Pan / Beat Cut



SHOT 33 51.97s - 54.64s (2.67s)

PHÂN CẢNH 33: CHUYỂN ĐỘNG THỊ GIÁC & RHYTHMIC BEAT CUT

START (51.97S) MID KEYFRAME (ĐẮT GIÁ NHẤT) END (54.64S)

🎬  ĐỐI TƯỢNG & DIỄN BIẾN

Chuỗi chuyển động chi tiết minh họa kỹ thuật
quay dựng ở mốc 51.97s - 54.64s (2.67s).

✅  ĐIỂM SÁNG THỊ GIÁC

Nhịp cắt gọt dứt khoát theo tiếng beat nhạc
nền, màu sắc phân bổ hài hòa.

⚠️  HẠN CHẾ / LƯU Ý

Thời lượng shot tương đối ngắn yêu cầu khán
giả phải tập trung thị giác liên tục.

💡  BÀI HỌC THỰC CHIẾN

Duy trì các micro-beats ngắn từ 0.8s - 1.5s để
giữ chân khán giả không vuốt qua.

📐  Góc máy: Handheld Dynamic 35mm 💡  Ánh sáng: Cinematic Moody Grading
⚡  Chuyển tiếp: Fast Whip Pan / Beat Cut



SHOT 34 54.64s - 55.26s (0.63s)

PHÂN CẢNH 34: CHUYỂN ĐỘNG THỊ GIÁC & RHYTHMIC BEAT CUT

START (54.64S) MID KEYFRAME (ĐẮT GIÁ NHẤT) END (55.26S)

🎬  ĐỐI TƯỢNG & DIỄN BIẾN

Chuỗi chuyển động chi tiết minh họa kỹ thuật
quay dựng ở mốc 54.64s - 55.26s (0.63s).

✅  ĐIỂM SÁNG THỊ GIÁC

Nhịp cắt gọt dứt khoát theo tiếng beat nhạc
nền, màu sắc phân bổ hài hòa.

⚠️  HẠN CHẾ / LƯU Ý

Thời lượng shot tương đối ngắn yêu cầu khán
giả phải tập trung thị giác liên tục.

💡  BÀI HỌC THỰC CHIẾN

Duy trì các micro-beats ngắn từ 0.8s - 1.5s để
giữ chân khán giả không vuốt qua.

📐  Góc máy: Handheld Dynamic 35mm 💡  Ánh sáng: Cinematic Moody Grading
⚡  Chuyển tiếp: Fast Whip Pan / Beat Cut



SHOT 35 55.26s - 56.18s (0.92s)

PHÂN CẢNH 35: CHUYỂN ĐỘNG THỊ GIÁC & RHYTHMIC BEAT CUT

START (55.26S) MID KEYFRAME (ĐẮT GIÁ NHẤT) END (56.18S)

🎬  ĐỐI TƯỢNG & DIỄN BIẾN

Chuỗi chuyển động chi tiết minh họa kỹ thuật
quay dựng ở mốc 55.26s - 56.18s (0.92s).

✅  ĐIỂM SÁNG THỊ GIÁC

Nhịp cắt gọt dứt khoát theo tiếng beat nhạc
nền, màu sắc phân bổ hài hòa.

⚠️  HẠN CHẾ / LƯU Ý

Thời lượng shot tương đối ngắn yêu cầu khán
giả phải tập trung thị giác liên tục.

💡  BÀI HỌC THỰC CHIẾN

Duy trì các micro-beats ngắn từ 0.8s - 1.5s để
giữ chân khán giả không vuốt qua.

📐  Góc máy: Handheld Dynamic 35mm 💡  Ánh sáng: Cinematic Moody Grading
⚡  Chuyển tiếp: Fast Whip Pan / Beat Cut



SHOT 36 56.18s - 58.39s (2.21s)

PHÂN CẢNH 36: CHUYỂN ĐỘNG THỊ GIÁC & RHYTHMIC BEAT CUT

START (56.18S) MID KEYFRAME (ĐẮT GIÁ NHẤT) END (58.39S)

🎬  ĐỐI TƯỢNG & DIỄN BIẾN

Chuỗi chuyển động chi tiết minh họa kỹ thuật
quay dựng ở mốc 56.18s - 58.39s (2.21s).

✅  ĐIỂM SÁNG THỊ GIÁC

Nhịp cắt gọt dứt khoát theo tiếng beat nhạc
nền, màu sắc phân bổ hài hòa.

⚠️  HẠN CHẾ / LƯU Ý

Thời lượng shot tương đối ngắn yêu cầu khán
giả phải tập trung thị giác liên tục.

💡  BÀI HỌC THỰC CHIẾN

Duy trì các micro-beats ngắn từ 0.8s - 1.5s để
giữ chân khán giả không vuốt qua.

📐  Góc máy: Handheld Dynamic 35mm 💡  Ánh sáng: Cinematic Moody Grading
⚡  Chuyển tiếp: Fast Whip Pan / Beat Cut



SHOT 37 58.39s - 62.98s (4.59s)

PHÂN CẢNH 37: CHUYỂN ĐỘNG THỊ GIÁC & RHYTHMIC BEAT CUT

START (58.39S) MID KEYFRAME (ĐẮT GIÁ NHẤT) END (62.98S)

🎬  ĐỐI TƯỢNG & DIỄN BIẾN

Chuỗi chuyển động chi tiết minh họa kỹ thuật
quay dựng ở mốc 58.39s - 62.98s (4.59s).

✅  ĐIỂM SÁNG THỊ GIÁC

Nhịp cắt gọt dứt khoát theo tiếng beat nhạc
nền, màu sắc phân bổ hài hòa.

⚠️  HẠN CHẾ / LƯU Ý

Thời lượng shot tương đối ngắn yêu cầu khán
giả phải tập trung thị giác liên tục.

💡  BÀI HỌC THỰC CHIẾN

Duy trì các micro-beats ngắn từ 0.8s - 1.5s để
giữ chân khán giả không vuốt qua.

📐  Góc máy: Handheld Dynamic 35mm 💡  Ánh sáng: Cinematic Moody Grading
⚡  Chuyển tiếp: Fast Whip Pan / Beat Cut



SHOT 38 62.98s - 64.15s (1.17s)

PHÂN CẢNH 38: CHUYỂN ĐỘNG THỊ GIÁC & RHYTHMIC BEAT CUT

START (62.98S) MID KEYFRAME (ĐẮT GIÁ NHẤT) END (64.15S)

🎬  ĐỐI TƯỢNG & DIỄN BIẾN

Chuỗi chuyển động chi tiết minh họa kỹ thuật
quay dựng ở mốc 62.98s - 64.15s (1.17s).

✅  ĐIỂM SÁNG THỊ GIÁC

Nhịp cắt gọt dứt khoát theo tiếng beat nhạc
nền, màu sắc phân bổ hài hòa.

⚠️  HẠN CHẾ / LƯU Ý

Thời lượng shot tương đối ngắn yêu cầu khán
giả phải tập trung thị giác liên tục.

💡  BÀI HỌC THỰC CHIẾN

Duy trì các micro-beats ngắn từ 0.8s - 1.5s để
giữ chân khán giả không vuốt qua.

📐  Góc máy: Handheld Dynamic 35mm 💡  Ánh sáng: Cinematic Moody Grading
⚡  Chuyển tiếp: Fast Whip Pan / Beat Cut



SHOT 39 64.15s - 65.32s (1.17s)

PHÂN CẢNH 39: CHUYỂN ĐỘNG THỊ GIÁC & RHYTHMIC BEAT CUT

START (64.15S) MID KEYFRAME (ĐẮT GIÁ NHẤT) END (65.32S)

🎬  ĐỐI TƯỢNG & DIỄN BIẾN

Chuỗi chuyển động chi tiết minh họa kỹ thuật
quay dựng ở mốc 64.15s - 65.32s (1.17s).

✅  ĐIỂM SÁNG THỊ GIÁC

Nhịp cắt gọt dứt khoát theo tiếng beat nhạc
nền, màu sắc phân bổ hài hòa.

⚠️  HẠN CHẾ / LƯU Ý

Thời lượng shot tương đối ngắn yêu cầu khán
giả phải tập trung thị giác liên tục.

💡  BÀI HỌC THỰC CHIẾN

Duy trì các micro-beats ngắn từ 0.8s - 1.5s để
giữ chân khán giả không vuốt qua.

📐  Góc máy: Handheld Dynamic 35mm 💡  Ánh sáng: Cinematic Moody Grading
⚡  Chuyển tiếp: Fast Whip Pan / Beat Cut



🎬  KỊCH BẢN THỰC THI (REMAKE SCRIPT)

KỊCH BẢN LỜI THOẠI TIẾNG VIỆT ĂN THEO (SẴN
SÀNG QUAY NGAY)
Lời thoại mẫu được băm khớp 1-1 theo từng mốc thời gian và hành động của 39 phân cảnh phía trên.

MỐC THỜI GIAN CẢNH QUAY & HÀNH ĐỘNG LỜI THOẠI TIẾNG VIỆT (VOICEOVER)

0.00s - 2.88s
(Shot 01 - 02)

Hook Mở Màn: Góc máy
trên cao chúc xuống, tay
gạt che camera ➔ POV trực
diện đồng bộ chữ lớn.

"Đừng bao giờ quay video mà không biết
cảnh tiếp theo mình sẽ làm gì... Xem
cách mình lên kịch bản 60 giây trong 5
bước."

2.88s - 13.05s
(Shot 03 - 08)

B-Roll Thực Chiến: Cận
cảnh nắm tay đòn tạ, toàn
cảnh kéo xà đối xứng, nhịp
cắt theo tiếng trống nhạc
nền.

"Bước 1 & 2: Quay lại chính việc bạn làm
hàng ngày. Đừng diễn. Một góc toàn
định vị không gian và một góc cận tả
thực áp lực công việc."

13.05s - 45.20s
(Shot 09 - 30)

Quy Trình & Chi Tiết: Góc
quay nghiêng màn hình
dựng phim, chuyển cảnh
động, chia sẻ bài học
xương máu.

"Bước 3 & 4: Đưa người xem vào hậu
trường làm việc thật. Cắt cảnh đúng vào
nhịp nhạc, chữ tiêu đề đặt ở 1/3 trên để
không bị che khuất."

45.20s - 65.36s
(Shot 31 - 39)

Đỉnh Điểm & Đoạn Kết:
Ngồi trước bàn làm việc,
ánh mắt trực diện tự tin,
đưa tay tương tác camera
để kêu gọi hành động.

"Bước 5: Chốt hạ bằng một lời kêu gọi
hành động rõ ràng... (Chọn 1 trong 3 mẫu
CTA bên dưới tùy mục tiêu)"

🎯  3 PHƯƠNG ÁN LỜI THOẠI CTA ĐOẠN CUỐI (TÙY CHỌN THEO MỤC
TIÊU)

MẪU 1: KÉO LEAD & BÌNH LUẬN (COMMENT-TO-DM) Tăng tỷ lệ tương tác & gửi tài liệu tự động

"Nếu bạn muốn có trọn bộ kịch bản bóc tách từng giây của video này cùng file PDF 39
trang để tự làm theo: Bình luận [BÓC TÁCH] ngay bên dưới, mình gửi trọn bộ tài liệu vào
tin nhắn cho bạn trong 3 giây!"



MẪU 2: BÁN HÀNG & CHUYỂN ĐỔI (DIRECT LINK BIO) Đẩy traffic vào trang bán hàng / đăng ký khóa học

"Đừng tự mò góc quay mất thời gian nữa. Bấm ngay vào link ở đầu trang cá nhân để
nhận công cụ tự động bóc tách video trong 1 câu lệnh!"

MẪU 3: TĂNG LƯỢT LƯU & ĐẨY THUẬT TOÁN (SAVE & SHARE) Giúp video ăn đề xuất triệu view

"Lưu video này lại ngay để lần tới khi bí ý tưởng quay video ngắn, bạn chỉ cần mở ra và
làm đúng 3 bước này là có clip triệu view!"


